
MOT DE LA DIRECTRICE

Chers parents,

L’automne s’installe doucement et avec lui vient le mois d’octobre qui nous invite à
apprécier tous les petits progrès observables depuis la rentrée, que ce soit en
voyant un élève se surpasser, un autre faire preuve de bienveillance envers un pair
ou encore s’adresser à un adulte de l’école en utilisant le vouvoiement que nous
enseignons depuis janvier 2026. 

Je souhaite également souligner le travail remarquable de toute l’équipe-école qui
a dépensé temps et énergie sans compter au courant du mois de septembre et
sans qui tous ces progrès ne seraient pas visibles. 

Merci également à vous de prendre le temps de lire les prochaines sections afin de
rester à l’affut de ce qui se trame dans notre belle école.

Je vous souhaite une agréable saison des couleurs!
Mme Marie-Lise

DATES IMPORTANTES À RETENIR
5 octobre : Journée pédagogique

6 octobre : Début de la caisse scolaire

7 octobre PM : Théâtre à la salle Dussault pour le préscolaire

12 octobre : Congé de l’Action de grâce

15 octobre : Première communication (au plus tard le 15)

20 octobre : Caisse scolaire

21 octobre : Théâtre à la salle Dussault pour le 2e cycle

23 octobre : Natation en AM pour le 2e cycle 

30 octobre : Journée de l’Halloween à l’école
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SITE WEB DU CENTRE DE SERVICES SCOLAIRES
Plusieurs informations et documents importants sont disponibles sur la page de
notre école, sur le site du Centre de services scolaire des Appalaches.

Vous y trouverez notamment :
les documents administratifs (plan de lutte, projet éducatif, normes et
modalités);
les Info-Parents;
les listes de fournitures scolaires;
le calendrier et les horaires;
les coordonnées pour communiquer avec l’école;
des informations sur La Cantine pour tous.

Consultez notre page Web pour retrouver toutes ces informations :
CSSA / École du Perce-Neige

CANTINE POUR TOUS
Le dîner de votre enfant, livré directement à l'école!
Saviez-vous que votre école collabore avec La Cantine pour tous? Cet organisme
offre:

🍽️  Des dîners nutritifs spécialement conçus pour les enfants, validés selon des
critères établis par des nutritionnistes
💲  Un système « payez ce que vous pouvez », sans condition ni justification à
fournir
🔓  Aucun engagement: vous choisissez seulement les journées qui vous
conviennent

Découvrir le programme et commander dès maintenant: lcpt.ca/ecole
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https://cssa.gouv.qc.ca/fr/ecoles-et-centres/ecoles-primaires/ecole-du-perce-neige/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcsxkblc-zgpvh.maillist-manage.net%2Fclick%2F11006561466e85fc3%2F11006561466e8566d&data=05%7C02%7Cmarielise.martel%40csappalaches.qc.ca%7C1dfe708493474a01049408df14c5ba38%7C64f0707413994207809a21b9c2c0b5ed%7C0%7C0%7C639252511612481876%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MzDOVXlzhrpuylD%2FmjIhOlCl%2FQe0H52bGO0hHvmHJp8%3D&reserved=0


PREMIÈRE COMMUNICATION
Une première communication vous sera acheminée avant le 15 octobre prochain
afin de vous donner de l’information sur la façon dont vos enfants s’intègrent aux
activités pédagogiques et sociales de la classe.

Si vous avez des questions concernant cette communication, vous pouvez
communiquer avec le titulaire de votre enfant.

HALLOWEEN
Nous avons le plaisir de vous annoncer qu’une journée spéciale d’Halloween se
déroulera à l’école le vendredi 30 octobre!

Les enfants sont invités à venir costumés. Afin d’assurer la sécurité de tous, les
masques couvrant le visage ainsi que les objets pouvant être associés à la violence
(ex. : armes, accessoires de combat, etc.) ne seront pas permis.

À apporter dès la semaine prochaine : une boîte de mouchoirs vide à l’école.
Celle-ci sera utilisée dans le cadre d’une activité spéciale d’Halloween.

D’autres détails vous seront transmis prochainement. Surveillez vos courriels !

OBJETS DE LA MAISON
Les objets de la maison sont interdits à l’école à moins d’une permission spéciale
accordée par un adulte de l’école (ex. appareils électroniques, jeux, jouets, articles
de sport, etc.). Il est à noter que l’école n’est pas responsable des bris et des vols
qui peuvent survenir.
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FACTURATION SCOLAIRE
Vous avez reçu par Clic école la facturation des effets scolaires, soit le matériel
acheté par l’école (cahier d’exercices, agendas, cahiers provenant de l’imprimerie,
etc.) ainsi que la surveillance du midi. Nous vous rappelons que vous pouvez
acquitter les frais par Internet. Les paiements par chèques sont acceptés au nom
de l’École du Perce-Neige.

Merci d’acquitter vos factures le plus rapidement possible.

TRANSPORT SCOLAIRE

LA SÉCURITÉ SANS COMPROMIS 
Le plus grand danger en transport scolaire se situe à l’extérieur de l’autobus. 

Comme parents, vous pouvez contribuer à la sécurité des enfants lorsque vous
circulez en présence d’un autobus scolaire, que ce soit sur la route, en zone
scolaire ou dans la cour de l’école de votre enfant.

Soyez   attentif à la signalisation en zone scolaire ainsi qu’aux abords et dans la
             cour de l’école.

Soyez   toujours vigilant en présence d’un autobus scolaire.

Soyez   respectueux des règles du Code de la sécurité routière, particulièrement
             en présence d’enfants.
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BASES 5 piliers indispensables au bien-être et
au fonctionnement des jeunes

 

PO UR PL US D' INFORMATIONS OU
POUR UNE DEMANDE DE SOUMISSION

Pour del’aideàlaconnexion : WWWWWW..PPAASSAAPPAASS.C.CAAININFFOO@@PPAASSAAPPAASS..C

Les

BASES
© Caroline Quarré

VOTRE ACCÈS
COMPREND

5 conférences web
à écouter à votre rythme

Une trousse d’outils
à télécharger et conserver à vie

Des webinaires en direct
pour répondre à vos questions

Votre accès au programme BASES est prêt !
 Pourles parentset lepersonnelscolaire

ACCÈS GRATUIT POUR 2026-2027

Écrans de loisirs

Sommeil

Bien-être des adultes

Activité physique

Stress et capacités d'adaptation

45 outils téléchargeables à conserver à vie

Un accès illimité à la plate-forme toute l'année scolaire

Des webinaires en direct avec la formatrice (Q&A) + accès à la rediffusion

5 conférences-web à écouter à votre rythme, découpées en capsules de 10-15 min.

CRÉEZ VOTRE ACCÈSDÈS MAINTENANT
#1 - Créer votre accès. #2 - Débuter le visionnement.

1.Rendez-vous sur le site : www.pasapas.ca/adhesion
2.Inscrivez votre courriel, votre nom et le nom de l’école
3. Inscrivez l’identifiant : PDMV76JXY9
4. Cochez la case de consentement et créez votre accès.

1.Rendez-vous sur : https://pasapas.teachable.com
2.Cliquez sur Connexion personnelle, en haut à droite.
3.Inscrivez votre adresse courriel.
4.Un code vous sera envoyé par courriel. (voir indésirables)
5.Inscrivez le code et débutez le visionnement.

Le programme BASES, c'est...

B : « Prendre soin de soi pour prendre soin de l'autre »
A : « Bouger : Quand? Comment? Pourquoi »
S : « Gestion du stress, résilience et capacités d'adaptation »
E : « Jeunes et écrans : enjeux, impacts et recommandations »
S : « Le sommeil : stratégies pour améliorer l'endormissement et la routine de dodo »

Développer une compréhension commune des
besoins de nos jeunes.
Soutenir le développement des jeunes, qu'ils aient
ou non des difficultés;

Agir à la source des défis et générer des
changements rapides et durables.
Prendre soin de la santé de notre cerveau et de
celui des jeunes.

Des outils concrets pour :
INVESTIR LES BASES

UneapprochedéveloppéeparCarolineQuarrébaséesur plusde18ans d'interventionauprèsdesjeunesetdes familles.
Intervenantepsychosociale(B.Sc.),autricedeL'enfant stressé, animatrice du podcast CONNECTÉE, conférencière et formatrice
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