
MOT DE LA DIRECTRICE

Chers parents,

Le mois d'avril est souvent synonyme de fonte des neiges et cela implique que les
enfants ont bien souvent des petits pieds et des mains mouillés au retour des
récréations. Nous vous demandons donc de veiller à ce que votre enfant ait une
paire de bas de rechange, ainsi que des gants ou mitaines supplémentaires.

Nous profitons également de ce moment pour vous rappeler l’importance de bien
identifier les vêtements de votre enfant afin d’éviter les pertes, particulièrement en
cette période où les couches d’habits se multiplient et se retirent au fil de la
journée.

Merci de votre collaboration quotidienne.
Notre équipe demeure disponible au besoin, 

Mme Marie-Lise

dates importantes à retenir
3 avril : Congé vendredi saint

6 avril : Congé lundi de Pâques

17 avril : Journée pédagogique

21 avril : Rencontre du conseil d’établissement à 18h00 à l’école

28 avril : Photos des finissant.es à 10h00 à l’extérieur
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Stationnement
Le stationnement dans la zone rouge est interdit afin de laisser le passage libre
aux autobus en début et en fin de journée. 

Merci de votre collaboration.

Transport scolaire

LA SÉCURITÉ SANS COMPROMIS

Le printemps est à nos portes, les flaques d’eau et les vélos seront bientôt de retour.

Que vous soyez piéton, cycliste, automobiliste ou conducteur d’autobus:
Adoptez une attitude courtoise et respectueuse envers les autres usagers

      de la route;
Soyez toujours vigilant et attentionné; 
Respectez le Code de la sécurité routière; 
Soyez attentif. 

Merci de l’attention que vous portez tout au long de l’année scolaire à la 
SÉCURITÉ DES ENFANTS À BORD DES AUTOBUS ET AUX ABORDS DE L’ÉCOLE.
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Dépôts : temps de qualité qui nourrit la relation

Interventions en lien avec un comportement inadéquat ou inapproprié.
Imposer des limites et un cadre (nécessaire, mais couteux!).
Faire une rétroaction (revenir sur un événement). Donner une
conséquence.
Réprimander.
Lever le ton, s'impatienter, s'emporter, soupirer, etc.
Menacer, comparer, minimiser la situation, invalider l'émotion ...
Etc.

Se coller, se faire des câlins.
Se faire des massages.
Dessiner, bricoler.
Jouer à la cachette, faire des courses, donner des défis.
Faire un casse-tête, un jeu de société, un jeu de patience.
Prendre une marche, pratiquer un sport, se tirailler.
Jouer dehors avec l'enfant.
Lire un livre à deux.
S'intéresser à la passion et l'intérêt de l'autre.
Entreprendre un projet commun (ex.: réparer quelque chose, apprendre quelque
chose de nouveau en même temps, etc.)
Etc.

Le guichet automatique
 Version pour parents

Retraits : demandes, interventions et attitudes

Inspiré de Brigitte Racine, La discipline, un jeu d'enfant

Avez-vous déposé aujourd'hui?
 Ne laissez pas un compte en souffrance!

PAS-À-PAS Outil réalisé par Caroline Quarré, intervenante psychosociale (B.Sc.) et auteure du livre « L'enfant stressé ».
© Service psychosocial Pas-à-Pas. Tous droits réservés. www.pasapas.ca
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