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LEs capsules “Minute Gagnante “
Ce sont -

Des activites, des idees, des conseils a appliquer
facilement av quotidien

Des suggestions pour faciliter les echanges avec
vos enfants.

Des moments de plaisir partage qui exigent
peu de temps chaque jour



Pour rendre (a periode des lecons plus agreable, avez-vous
pense a varier les endroits et (es positions de travail comme:

. dans ('escalier
. av sol

. dans (a chambre
o a plat ventre

. assis

. debout

. en dansant, ete?



