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LEs capsules “Minute Gagnante “
Ce sont -

Des activites, des idees, des conseils a appliquer
facilement av quotidien

Des suggestions pour faciliter les echanges avec
vos enfants.

Des moments de plaisir partage qui exigent
peu de temps chaque jour



Pour mettre en pratique les notions apprises a ('ecole, il
pourrait etre amusant de cuisiner avec votre enfant.
Voici quelques habiletes qui pourront étre stimulees -

e La (ecture,

o Les mathematiques,

o La creativite,

o L'avtonomie,

e De plus, la cuisine est e (aboratoire
ideal pour stimuler (a motricite fine.

Profitez-en pour vous amuser et bonne dequstation!




