/////////////////////'//I//I//,///,,,////I//




LEs capsules “Minut
Ce sont

Des activites, des idees, de
facilement av q

Des suggestions pour facil
vos enfant

Des moments de plaisi
peuv de temps cha



Dans cette capsule nous allons ¢ _
routine du sommeil, puisque c’est (a plus
En effet, un sommeil de qualite, pe

e De consolider les apprentissages faits a (‘ecole
o D'ameliorer (a capacite de concentration

Il est donc important de prevoir cette transiti
quelques jours avant (e retour a 'ecole.



