
Info-famille 
Mot de la direction

Janvier 2025

Permettez-moi de vous offrir mes meilleurs
vœux pour 2024. Que la prochaine année soit
douce et que votre santé soit bonne!

Après cette période de repos, toute l'équipe sera
prête à accueillir vos enfants pour poursuivre la
2e étape. Merci de nous aider à offrir des
conditions favorables aux apprentissages. 
 
Catherine St-Laurent, directrice

LA SÉCURTIÉ
 SANS COMPROMIS

Les autobus scolaires ne sont
pas aménagés pour transporter
des objets volumineux. En cas
d’arrêt brusque ou d’accident,
ces objets peuvent causer des
blessures.
Voici une liste non exhaustive
des bagages jugés NON
SÉCURITAIRES:

Les équipements de ski, les
planches à neige, les
raquettes à neige
Les bâtons de hockey, les
bâtons de baseball.
Les traineaux ou toboggans.
Les trottinettes, les
planches à roulettes.
Tout animal, peu importe la
taille, sauf le chien
d’assistance préautorisé
Les guitares

Merci de l’attention que vous
portez tout au long de l’année
scolaire à la sécurité des
enfants à bord des autobus et
aux abords de l’école.

Inscription primaire
1ère à la 6e année

Les inscriptions se feront sur Mosaïk comme les

dernières années. Surveillez vos courriels.

Saviez-vous que... par Mme Alyssa
conseillère en rééducation

Saviez-vous que… Le sommeil est essentiel au
développement des enfants? À cet âge, ils ont
besoin de 9 à 12 heures de sommeil par nuit pour
être en pleine forme, tant sur le plan physique que
psychologique. Un bon sommeil favorise leur
concentration, leur mémoire et leur humeur, tout
en permettant de renforcer leur système
immunitaire et de soutenir leur croissance. Pour
favoriser un sommeil de qualité, il est recommandé
d’instaurer une routine régulière, d’éviter les
écrans avant le coucher et de créer un
environnement calme et confortable. 

Pour en apprendre plus sur le sommeil des enfants :  :
https://www.chusj.org/getmedia/397ecfe0-4a1e-4b7a-b32c-
65896a728c55/depliant_F-592_Hygiene-du-sommeil-2-a-12-
ans.pdf.aspx?ext=.pdf

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chusj.org%2Fgetmedia%2F397ecfe0-4a1e-4b7a-b32c-65896a728c55%2Fdepliant_F-592_Hygiene-du-sommeil-2-a-12-ans.pdf.aspx%3Fext%3D.pdf&data=05%7C02%7Cnythia.letourneau%40csappalaches.qc.ca%7C2b71edddc8704891f91108dd1f77c7f1%7C64f0707413994207809a21b9c2c0b5ed%7C0%7C0%7C638701321510061370%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bb2L9gtSFqdfgyF0alRQK8w8ZnUwPNKTTZ%2FmPbPRlDM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chusj.org%2Fgetmedia%2F397ecfe0-4a1e-4b7a-b32c-65896a728c55%2Fdepliant_F-592_Hygiene-du-sommeil-2-a-12-ans.pdf.aspx%3Fext%3D.pdf&data=05%7C02%7Cnythia.letourneau%40csappalaches.qc.ca%7C2b71edddc8704891f91108dd1f77c7f1%7C64f0707413994207809a21b9c2c0b5ed%7C0%7C0%7C638701321510061370%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bb2L9gtSFqdfgyF0alRQK8w8ZnUwPNKTTZ%2FmPbPRlDM%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.chusj.org%2Fgetmedia%2F397ecfe0-4a1e-4b7a-b32c-65896a728c55%2Fdepliant_F-592_Hygiene-du-sommeil-2-a-12-ans.pdf.aspx%3Fext%3D.pdf&data=05%7C02%7Cnythia.letourneau%40csappalaches.qc.ca%7C2b71edddc8704891f91108dd1f77c7f1%7C64f0707413994207809a21b9c2c0b5ed%7C0%7C0%7C638701321510061370%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bb2L9gtSFqdfgyF0alRQK8w8ZnUwPNKTTZ%2FmPbPRlDM%3D&reserved=0


L’inscription pour les enfants qui fréquenteront la maternelle 4 ans et 5 ans
en 2025-2026 aura lieu le 11 février de 12h30 à 15h45 ainsi que le 13 février de

8h30 à 12h30 au secrétariat de l’école.
 

Vous devez fournir OBLIGATOIREMENT le certificat (original) de naissance
grand format, une preuve de résidence (compte de taxes, permis de conduire,

compte hydro) et la carte d’assurance-maladie de l’enfant. Notez que
l’enfant n’a pas à être présent lors de l’inscription puisqu’il n’y a pas de

visite de l’école ce jour-là! 

De plus, nous vous demandons de prendre rendez-vous avec Madame Nythia
pour l’inscription au 418-338-7800 poste 2600. 

Aucune inscription ne sera fait sans rendez-vous.
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Inscriptions maternelles 2025-2026 

Passez le mot!

DATES
IMPORTANTES
6 et 27 janvier :

Pédagogique, congé

pour les élèves et SDG

ouvert !
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Défi civisme: Je circule adéquatement
dans l’école


